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Griechischer Tanz, Liebe,
Freiheit und Fremde

Tanzseminar der FBS stifit auf grofes Interesse

BIBERACH (sz) - Eine begeisterte

beiden mit

Gruppe von Ténzern hat jlingst ein
besonders Erlebnis gehabt: Ein Tanz-
seminar mit griechischen Tinzen zu
live dargebotener Tanzmusik.

Bis vom Bodensee und von der
Schwiibischen Alb waren die Interes-
senten zu einem Tanzlehrgang ange-
reist, den die Familienbildungsstitte

mit der Landesarb

ten Beitriigen ihre Virtuositit und ih-
re Kreativitit vorstellten. Die beiden
Musiker spielten dabei sowohl eige-
ne Lieder im traditionellen kreti-
schen Stil als auch kretische und
griechische Klassiker. In diesen Lie-
dern wird von Fremde, Liebe, Frei-
heit und Heimat erzihlt. Die Zuhérer

meinschaft Tanz organisiert ham:

Wir waren positiv iiberrascht, auf
welch grofes Interesse unser Ange-
bot stt” sagte Martin Risler, der
den Lehrgang fiir die LAG Tanz Ba-
‘Wil organisiert hatte. , Aber wer ein-
mal mit Kyriakos getanzt hat, weifs,
welche Qualititen er zu bieten hat:
Seit 50 Jahren ist die Weitergabe grie-
chischer Tinze fiir ihn Berufung und
Lebensinhalt. Thm ist es wichtig, mit
den Tinzen auch ein Stiick grie-
chischer Kultur und Weisheit zu ver-
mitteln und gleichzeitig jungen Mu-
sikern die Gelegenheit zu geben, ihre
Kunst zu zeigen.” Und so erhielten
die Teilnehmer einen Einblick in die
Schinheit, Kraft und Lebensfreude
der uralten Volkstinze aus Kreta und
vom griechischen Festland.

hielten strech den Atem an,
5o flink sprangen die Finger diber die
Saiten. Auch die im Laufe des Tages
vorgestellten Tinze wurden noch ei-
mal wiederholt und gefestigt.

Die Referenten ihrerseits waren
sehr angetan von dem Raum im Mar-
tin-Luther-Gemeindehaus, der eine
Atmosphiire der Konzentration und
der Entspannung gleichzeitig auf-

kommen lief und alle mitnahm in die
vielfiltige Tanzwelt Griechenlands.

Ausschuss des Akkordeon—Splelrmgs Mettingen stellt sich neu auf

METT] (sz)-Das El
hat fiir den schwungvollcn mum.kallschen Auf-
h des

neben Ilona Glaser auch Pressewart Bettina
Schllcht]g fiir weitere drei Jahre bestitigt. Neu
b

takt der Jah ptver Akkord
on-Spielrings Mettenberg gesorgt. Die Mitglie-
der bestitigten an dem Abend die stellvertre-
tende Vorsitzende in ihrem Amt.

Aus den verschiedenen Berichten ging her-
vor, dass der Spielring ein abwechslungsreiches
und musikalisches Vereinsjahr erlebt hatte. Un-

inden A wurden fiir fiir drei Jahre San-
dra Link als Kassenwart und Carmen Haug als
aktiver Beisitzer gewihlt. Die \«"msllzcndLTanw
Werner bedankte sich bei den ausschei
Ausschussmitgliedern Silke Altmann und Tanja
Amann firr ihr Engag und ihr jahrel
Mitwirken. Der Akkordeon-Spielring Metten—

siven Mitgliedern. Auch fiir das Jahr 2019 stehen
zahlreiche Aufiritte auf dem Programm. Weite-
re Informationen zum Spielring gibt es im In-
ternet unter www.akkordeon-spiclring-metten-
bergde. Das Foto zeigt den neuen Ausschuss
mit Uschi Glggler-Sproll, Sandra Link, Simone
Ménig, Carina Grimm, Bernhard Ruf, Tanja
‘Werner, Carmen Haug, Heike Moser, Bettina
Schlichtig, Monika Weckenmann und Ilona Gla-

Die Tanzeinheiten gestaltet Ky-
riakos Chamalidis gemeinsam mit
den Briidern Nektarios und Eftychis
Kostakis, die beide mit kretischer Ly-
raund Laute sowie Gesang die Tanz-
musik erklingen liefen. Nektarios
unterrichtete auferdem einige Tin-
ze aus seiner kretischen Heimat. Ky-
rl:zloos bereicherte das iv:mmar mn

il aus der gri
Myl.hnlagu_ und Geschichte.

Eine Ergiinzung erhielt das Semi-
nar am Abend durch einen Fest-
abend mit kleinem Buffet, an dem die

Mit originaler Musii& aus Griechen-
land erlernten die Teilnehmer grie-
chische Tanze. FOTO: PRIVAT

Round Table 75 wihlt Prasidium

BIBERACH (sz) - Der Serviceclub Round Table 75 Biberach hat ein
neues Priisidium gewdhlt. Fiir das Geschiftsjahr 2019/2020 stehen Prii-
sident Alexander Paul (Mitte), sein Vize Alexander Sauer (rechts) und
Sekretiir Robert Franzen (links) dem Tisch vor. Round Table ist m Bi-

berach durch den Glithwein- und 1 beim Christki
Markt bekannt. Die Mitglieder des Clubs bestreiten den Verkauf eh-
mnamthch l)cr gc<amtc Erlés des Standes fliefit in soziale, ﬂholog:-
sche, und kulturelle Projekte vorrangig im Landkreis Biber-
ach. Unterstiitzt werden auch hilfsbediirftige Gruppen und Einzelper-
sonen. Als eine der ersten Amtshandlungen wihlt das Priisidium
gemeinsam mit dem Tisch und den Jurymitgliedern Oberbiirgermeis-
ter Norbert Zeidler und Sozialdezernentin Petra Alger die forderungs-
iirdi fenaktion ,Los mach was® aus. Im vergan-

igen Projekte der
genen Jahr wurden iber 21000 gespendet, FOTO: STEFFEN GERING

ter dem Tagesordnungspunkt Wahlen wurde

berg besteht derzeit aus 47 aktiven und 137 pas-

ser (von links)

FOTO: RAFHAEL RUSS

Nach Schicksalsschlagen neue Kraft finden

Bei der Selbsthilfegruppe Kontiki in Biberach sprechen Eltern iiber den Tod ihrer Kinder

BIBERACH (s2) - Es gibt Lebenssitua-
tionen, da fragt man sich, warum pas-
siert das gerade mir? Wie kann man
es schaffen, die Herausforderungen
des Lebens in konstruktiver Weise zu
nutzen? Wie einer schwierigen Le-
benssituation einen Sinn abgewin-
nen? Diesen Fragen haben sich die
die Teilnehmer bei der Selbsthilfe-
gruppe Kontiki in Biberach unter
dem Titel ,Vom Warum zum Wozu*
genihert. Die Logotherapeutin Elena
Pfarr aus Ulm stellte 'm_h der I-Il:-
ung, mit den Mitgli n
der Selbsthilfegruppe fiir verwaiste
Eltern ins Gespriich zu kommen.

Die wohl grofite Herausforderung
fiir Eltern ist es, das eigene Kind zu
verlieren. Die Schwere dieser Er-
schiitterung kinnen alle, die dies
nicht selbst erlebt haben, nur erah-
nen. Ist es fiberhaupt méglich, hier
einen Sinn zu finden?

Der Begriinder der Logotherapie
ist Viktor Frankl, ein bekannter Wie-
ner Psychologe, der seine Erfahrun-
gen wihrend des Holocausts in dem
Buch . Trotzdem Ja zum Leben sa-
gen” auf sehr versbhnliche Art und
Weise niedergeschrieben hat. Gera-
de die schmerzlichen Erfahrungen in
unserem Leben seien es, laut Frankl,
an denen wir reifen und wachsen
kinnen.

Die Logotherapie geht davon aus,
dass der leidende Mcnsr:h dcr be-
mitht ist, sein

Therapeutin Elena Pfarr bei der Kontiki-Gruppe in Biberach.

Wie das funktionieren kann, er-
klirte die Therapeutin Elena Pfarr.
Zuniichst sei es bdingbar, dem

FOTO: PRIVAT

und Arbeitskollegen, dass wieder
zur Normalitat iibergegangen wird.
Gibt es den Raum nicht, sich sei-
nen Gefiihlen mit allen Facetten zu
stellen, bleibt nichts anderes Gibrig,
als den Schmerz und die Traver zu
verdringen. Die Traver und der
Schmerz werden in eine persénliche
Schublade gepackt, die vor den Au-
gen der Mitmenschen verborgen
wird. Um im Alltag funktionieren zu
kinnen, wird eine Maske vermein
cher Normalitiit aufgesetzt. Das ist
sicher in bestimmten Situationen
notwendig, doch man sollte sich be-
wusst sein, dass diese Strategie sehr
viel Energie bendtigt.
Wie der Schmerz schwiicher wird
«Die Tatsache, dass ein geliebtes
Kind gestorben ist, wird nie ecinen
Sinn ergeben. Doch vielleicht gelingt
es eines Tages, zu erkennen, dass das
Leben durch diesen Schicksalsschlag

ne nicht 16 DasT
von Trauer u.nd Schmerz kann kein
Auf h b Was im

Schmerz und der Trauer Raum zu ge-
ben, und Geduld mit sich selber zu
haben, wenn einen die Trauergefiih-
le immer wieder {iberschwemmen.
Der Verlust eines geliebten Men-
schen ist ein Schock, und der Verlust
eines Kindes ein besonders heftiger.
Reicht ein Leben iiberhaupt aus, um
du:scn Schmerz zu betrauern?

Schicksal aufrecht zu tragen, die
hiichste Leistung vollbringt. Leid,
Schmerz und Tod gehiren zu jedem
Leben dazu. Aufgabe sei es daher die
Leidensfihigkeit zu entwickeln, um
das Leben in all seinen Facetten be-
wiiltigen zu kiinnen.

schwierig werde es,
wenn ein Mensch in seinem Leben
schon mehrfach traumatische Ver-
lusterfahrungen gemacht hat. Zum
Schmerz des aktuellen Anlasses ad-
dieren sich alte, nicht verarbeitete
Emotionen. Die aktuelle Trauer ist in
einem therapeutischen Prozess allei-

Rahmen einer professionellen Be-
gleitung erfahrbar werden kann, ist
eine Auswahl an Bewiiltigungsstrate-
gien, die ermutigen, Schritt fir
Schritt ins Leben zurfickzufinden.
Dabei sei es fiir die Psyche wichtig,
ausreichend Mitgefiihl fiir sich selbst
zu entwickeln, um der Trauer den
Raum zu geben, der beniitigt wird.
Dies kiinne in unserer schnellen und
leistungsorientierten  Gesellschaft
jedoch eine grofe Herausforderung
werden.

Kaum jemand kann mit Schmerz
und Trauver umgehen, méglichst
schnell soll man wieder funktionie-
ren, erwarten Freunde, Nachbarn

eine neue Tiefe g hat", ekli-
ren die Griinder von Kontiki.

Vielleicht ist die Entschleuni-
gung, die durch diese Erschiitterung
in den betroffenen Familien stattge-
funden hat, ein sinnvolles Korrektiv,
das auch das Umfeld zu Einkehr und
Reflektion ¢ ? So ergibt sich,
wenn auch nicht persénlich, mit
Blick auf ein groferes Ganzes letzt-
endlich doch eine Sinnperspektive.
Das Leben selbst behalte seinen Sinn
unter allen Umstiinden, auch wenn
er in einer verzweifelten Lebenspha-
se kaum mehr zu spiiren ist. Hier hel-
fe es nur Geduld zu haben und zu
hoffen, dass es irgendwann gelingt,
dass diese Erfahrung die Spitze des
Stachels verliert und der Schmerz
schwiicher wird.

TRAUERANZEIGEN -
Ich glaube, dass wenn der Tod unsere Augen schlieft, e
In tiefer Trauer nehmen wir Abschied wir in einem Licht stehn, von welchem unser Das einzig Wichtige im Leben
von unserer Mutter, Schwiegermutter, nur der Schatten ist. o oo sind die Spuren von Liebe,
0Oma, Schwagerin u’nd Tante : die wir hinterlassen, wenn wir gehen.
PR — ' =—t——In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer Mutter, Albert Schweitzer

Kirchdorf, im Marz 2019

Abschiedsgebet am Dienstag, 26. Marz 2019,
um 18.30 Uhr in Kirchdorf.

Trauergottesdienst am Mittwoch, 27. Marz 2019
um 14.00 Uhr mit anschliefender Beerdigung in Kirchdorf.

Franziska Buhler

geb. Mader
*22 Januar 1934 1 20. Médrz 2019

In Liebe und Dankbarkeit

Rita und André Sattelmair

Hildegard und Werner Bicker

Werner Buhler und Marion
Enkelkinder:

Christian, Sandra, Matthias, Tina, Jana
im Mamen aller Angehérigen

Schwiegermutter, Oma und Uroma

Irmgard Moll

geb. Hagel
* 28.Juli 1922

Helmut und Kriemhilde Moll

Dorothea Moll und Markus Kaiser
mit Louise

Benedikt Moll und Freya Ehlers
und alle Angehérigen

Trauerfeier am Dienstag, 26. Marz 2019, um 14.00 Uhr auf dem Alten
Katholischen Friedhof in Bit N it Rkt

1 17. Miirz 2019

Eugen und Andrea Moll

Patrizia und Felix Moll
mit Lotta

Katharina und Joachim Mall
Stefanie Moll und Sebastian Link

Etienne Alder

* 21. Oktober 1994 t 18. Februar 2019

In unseren Herzen
wirst du immer einen Platz behalten.
Peter Stiickert und Heike Troster

Die U bei:
in Ménc

ung hat auf dem lischen Friedhof
i -Rheydt stattgefund

Mein Herz hat keine Rube, bis es Ruhe findet in dir,
Nach Augustinus



